
 

  
 

     

 

 

  

 

 

 

          

  

 

Coordinateur Scientifique 
CC..  JJOOLLLLYY,,  Anesthésiste, douleur (Versailles) 
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 01 39 50 35 66   
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La Douleur et le Patient Douloureux - 28 Boulevard de Lesseps 78000 VERSAILLES 

ASSOCIATION LOI 1901 n° W784003660 JO du 04.05.2013  -  N° Formateur : 11 78 82336 78 

 

Après les succès répétés des journées « La Douleur et le Patient Douloureux » exprimés sur les fiches 

d’évaluations, notre association « JDPD » propose pour la 15é fois aux professionnels de santé, 

toutes disciplines confondues, une nouvelle journée multithématique de conférences et d’échanges en 

présentiel pour mieux lutter contre les diverses douleurs que nous rencontrons dans notre pratique 

quotidienne. En effet, la douleur maître symptôme en médecine, qu’elle soit aiguë, provoquée par nos 

soins ou chronique, impacte la vie physique, psychologique et sociale d’un nombre important de 

malades. 

Pour autant, il est reconnu qu’en dépit des progrès récents les malades restent encore insuffisamment 

soulagés. C’est la raison pour laquelle, même si tous les sujets ne peuvent être traités en une journée, 

le comité scientifique a fait le choix de ceux qui permettraient efficacement d’actualiser nos 

connaissances diagnostiques et thérapeutiques médicamenteuses et non médicamenteuses, ainsi que 

les nouvelles technologies adaptées à nos pratiques. Des experts francophones reconnus nous 

gratifierons de leurs connaissances pour que, quelle que soit notre profession, nous pourrons 

ensemble mieux soulager. 

Pierre TAJFEL, président de l’Ass. LDPD 

 

PROGRAMME (sous réserve de modification) 

8 h 45  Introduction : Contre la douleur, tous acteurs, Dr Pierre TAJFEL 

9h Mot de Bienvenue : Monsieur François DEMAZIERES, Maire de Versailles 

 

9h 15 Physiopathologie de la chronicisation d’une douleur : comprendre pour prévenir 

Pr RIVAT Cyril – Montpellier 

9h 45 Douleurs neuropathiques : nouvelles recommandations internationales 

Pr MOISSET Xavier – Clermont Ferrand 

10h 15 Pause. Visite des stands 

11h Les douleurs liées au cancer en 2025 : de l’actualité à la pratique quotidienne  

Pr GUASTELLA Virginie – Clermont Ferrand 

11h 30 Ondes et rayons lumineux, nouveaux antalgiques ? Avantages et limites 

Dr LEMAIRE Antoine - Valenciennes 

12h 00 Hyperalgésie : la reconnaitre, la prévenir, rôle paradoxal des opioïdes 

Pr FLETCHER Dominique – Boulogne Billancourt 

12h 30 Pause. Visite des stands 

14h 00 Douleur d’autrui et compassion du soignant, garder la juste distance 

Dr MASSELIN DUBOIS Anne - Dijon 

14h 30 Intégrer les émotions pour soulager la douleur. 

Pr ALLAZ Anne Françoise – Genève 

15h 00 Pause. Visite des stands 

15h 30 Douleurs musculaires d'origine myofasciales, plus fréquentes qu’on ne le pense ! 

-   Dr COUTAUX Anne - Paris 

16h 00 « J’ai mal aux reins » : une autre approche pour mieux soulager 

Dr CARRADOT Françoise – Nantes 

- 16h 30 Les douleurs pelviennes congestives, ou neuropathiques de l’endométriose 

Dr DEBES Claire – Paris et Dr CHAGUE Pierre – Neuilly sur Seine 
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La Douleur et le Patient Douloureux 
Mieux comprendre pour mieux soulager 

15EME EDITION LE JEUDI 13 NOVEMBRE 2025 

PALAIS DES CONGRES DE VERSAILLES  

10 Rue de la Chancellerie 78000 Versailles 

 

Inscription : la-douleur-et-le-patient-douloureux.fr 

Renseignement : contact@ldpd.fr 
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